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Le désistement du crime est un processus de Des etudes recentes montrent toutefois que
changement qui implique de rompre avec les activitées le début de I'age adulte est associé a des
criminelles, mais aussi d'adopter une identité de citoyen changements individuels susceptibles

respectueux des lois. Ce processus est souvent synonyme d'augmenter les probabilités de désistement
d'ambivalence et de remises en question.

du crime.
Pour les jeunes adultes judiciarisés, le déesistement du o .
crime peut s'avérer particulierement difficile en raison de Les mécanismes qui sous-tendent ces
leur accés limité aux ressources individuelles et changements dans le contexte de la
sociales nécessaires pour decouvrir et intégrer les transition a I'age adulte, particulierement sur
normes sociales, les attentes et les responsabilités qui le plan identitaire, demeurent largement
accompagnent le développement et I'actualisation de Méconnus.

cette nouvelle identite.

Mieux comprendre les mécanismes qui sous-tendent les changements identitaires de jeunes judiciarisés.

Analyse des recits de 56 personnes judiciarisées _ Cette théorie congoit le désistement du crime
agées entre 16 et 35 ans sélectionnées comme un processus agentiel (agentic), c'est-a-dire
aléatoirement parmi les 140 participants du T1, sous
'angle de |la théorie identitaire du désistement du
crime de Paternoster et Bushway (2009; Paternoster __--~
et al., 2015).
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survenant dans un contexte donné.
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Chapitre

1 Le cumul d’expériences de vie difficiles et
I’émergence du soi redouté

Les perceptions négatives de soi, basées sur des
lacunes ou des déficits personnels et sociaux ainsi que
des difficultés psychosociales, sont apparues comme
étant la norme plutot que I'exception. Pour plusieurs, il
devient difficile d'imaginer une nouvelle vision
positive de soi. Les expériences de vie difficiles
peuvent devenir une source importante
d’'insatisfaction face a sa situation actuelle et une
motivation au changement.

3 L’émergence d’un soi prosocial

Des changements dans les circonstances de vie se
sont aveéres favorables aux changements identitaires
en provoquant une réorganisation des identités
sociales. Pour que les personnes judiciarisees puissent
envisager, mais surtout actualiser leur soi désire
prosocial, elles doivent avoir accés aux ressources
nécessaires a l'atteinte de leurs nouveaux objectifs de
vie.

5 L’agentivité détournée et ’agentivité
restreinte

L'intention de ne pas récidiver motive les décisions
et les actions subséquentes afin qu’elles soient
cohérentes avec une vision prosociale de soi.

Des participants estiment que leur agentivité est
restreinte (le pouvoir d'agir est limité en raison des
circonstances de vie), alors que d'autres evoquent
plutot une agentivité déetournée (les difficultés
vécues et les délits commis sont attribués a l'influence
négative des pairs ou a la consommation de
substances psychoactives).
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9 Un soi prosocial possible, mais
incertain
Plusieurs participants souhaitent avoir une
« bonne vie », mais évoquent avec prudence leur
vision d'un soi désiré prosocial, puisqu'ils sont
conscients que les aléas de la vie peuvent interférer
avec leurs plans. Avoir une idée trés générale, voire
abstraite, d'un soi désiré prosocial peut étre
insuffisant pour agir comme moteur de changement
et soutenir les actions prosociales.

4 L’identité de « criminel » comme obstacle
au soi possible prosocial

La quantité d'efforts qu’ils doivent - ou qu'ils croient
devoir - déployer pour actualiser un soi possible
prosocial peut freiner I'elaboration ou l'actualisation de
cette nouvelle vision de soi.

Cette étiquette de « criminel » les suit, bien qu'ils
aient cesse de commettre des delits.

6 Changements identitaires, agentivité et
occasions prosociales

Bien que les expériences vécues |ors du processus de
judiciarisation ne soient pas, a prime abord, associées
a une volonte de se désister du crime, elles semblent
tout de méme s'intégrer dans la définition de soi des
personnes judiciarisées et, ainsi, influencer les soi
possibles et |les valeurs.

Liens entre réseau social informel, désistement et (ré)intégration sociocommunautaire
du point de vue des personnes judiciarisées
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