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| 'Itinérance

« un processus de désaffiliation et une situation de rupture sociale qui se
manifestent par la difficulté pour une personne d’avoir un domicile stable,
sécuritaire, adéquat et salubre [ . ] » (MSSS, 2014, p. 30).



Cadre conceptuel

Traumatisme itéré

Symptdmes de santé mentale

Besoin de
Violence contre fes femmes Cycle de Barriéres sociales et structurales sécurité
vulnérabilités
perpétuelles

Phénotype cible Etat de paralysie

Figure 1. Cycle de vulnérabilité perpétuelle (Li et Urada,
2020)



Stratégies de survie alternatives

« Strategies de survie eiiotet Rivard, 2017) « Stratégies de survie dans la rue ot et
* « Couch surfing » Rivard, 2017)

: » Se procurer un chien
* Maison de chambre pA . . L, .,
_ * Se vétir en homme ou de maniere détériorée
* Loger une voiture

. ] « Adopter une attitude masculine, agressive et
 Squatter des batiments abandonnes de fermeture envers autrui

« Etablir des relations intimes homosexuelles

. Stratégies de survie préjudiciables « Saffilier avec un proxénéte ou avec un
. : homme pour se protéger
» Prostitution de survie (Gglineau et al., 2008)
» \knte de drogues (Belot, 2003)
* \ol a I'étalage (eliot, 2003)

**Paradoxalement, exposent les FSI a un
plus grand risque de victimisation, de
judiciarisation et au maintien de leur
situation d'itinérance.




Methodologie

Analyse de récit de vie mcadams, 2001

« FSI — Strategies de survie préjudiciables (n=4)
 Facteurs de risque
 Facteurs de desistement du crime

« FSI — Stratégies de survie « resilientes » (n=4)
 Facteurs de protection

*Etude de cas

Qualifie son récit de vie d’une « horreur » et d’'un « drame »
Fugue:
expérience sa
liberté et réalise
qu'elle est
H : Confiée a sa balisée par la loi |
parents  t o ie et la justice |
: biologiquesé (5 ans & 6 ans) ns) | Achat
: dela

: Abandon
: deses

= (6 mois) )
H - Placement dans plusieurs | d‘une
< familles d'accueil maison

(15 ans)

? (6ansallans)

i

MARRAR e e e e e

Le suicide de son frére

Entrer en thérapie
pour ses difficultés|
de consommation

Violence
physique |3
EH)JEIS S?“ i Naissance de son
il i dernier enfant
(enattente |: ;5
de procés) |:

i Déces deses

H grands-parents
Déces de sa fille 4gé i | paternels

de 2 ans :

Composer avec la dépression et les,
conséguences de traumas

(6 mois a5 Fugue (14 ans)

ans)

Sexualité a risque

Abus sexuels et maltraitance intrafamilial quotidien
(malnutrition et séquestration)

Délits de |a drogue

16 ans

Traumatisme d’enfance
Confiée a
N % sagrand- 1lans
: mere Confiée & ses grands-parents paternels
paternelle

Vente et fabrique

(économie de rue)

Consommation de drogues et d'alcool (début 6 ans — produits chimigues)

Quéte identitaire « je me connais pas encore »

Sobriété (18 ans)

21 ans 27 ans

Difficultés de santé mentale (tentative
de suicide et dépression)

Perte d'emploi et arrét de travail
Relations de violence conjugale

(contexte coercitif et violence
physique) (2 relations)

Sentiment d’un rejet parental biologique « jai tout fait pour avoir I'attention de mes parents »; « mes parents [...] m’ont jamais aimé »

Difficultés relationnelles avec sa famille biologique « une famille de rapace »; « mouton noir » et trouble de comportement

*Approche inductive - Création de ligne de Vvie (ioreli et al, 2014)

*Résumé phénoménOI()gique (F.-Dufour et coll., 2021; Fortin et Gagnon, 2015)

*Psychopathologie développementale (orrq,2014)




Résultats



Trajectoire individuelle des FSI : facteurs de protection

(n =4 : Evelyne, Francoise, Claire and Andréa)

* (Caractérisée par des « traumas itérés » des 1'enfance. « [...] il était vraiment violent. Mais, méme a ca, genre, je

[’aimais pareil. Mais, je sentais que papa était [...] pas normal

* Dans la capacite de tisser des liens d'attachement avec un la, mais tsé... Dans ma téte de petite fille la, ouais, ce n’est pas

membre de la famille ou des ami.e.s et continuent d'aller a normal ». (ANDREA, 19 ans)
I'école.
« [...] ¢’est le meilleur moment de ma vie [en famille d'accueil].
* Dans la capacité de se référer a leur capital social pour Je prenais [’autobus, je prenais le métro. J aimais beaucoup ca.
apprendre a composer avec leurs traumas itérés et s'intégrer Ca m’a beaucoup aidé d’aller dans une école normale, une école
de plus en plus dans des systémes prosociaux. secondaire [...] mes chums de filles je peux dire qu’on sortait

[...] C'est le moment que je me sentais le plus normale. Eux-

* Présentent moins de caractéristiques de phénotypes cibles et aytres, ils avaient des papas pis des mamans. Faque ouin, j ‘allais
rencontrent moins de barrieres structurales (Li et Urada, 2020). chez eux ».

(EVELYNE, 22 ans) l\

Avant d'étre en itinérance /

*Aucune femme développe une dépendance aux drogues ou l'alcool

~-



(n =4 : Evelyne, Francoise, Claire and Andreéa)

« [...] je n’aimais vraiment pas ¢a. Mais genre,

J 'voulais avoir un endroit ou dormir ou que j’étais
bien. [...] evidemment, vu que c ’etait une piece et
demie, il y a juste un lit. Faque, on n’était pas en
fréequentation rien, mais tsé, on a couché ensemble [ ...]
1l a essayé en fait de m’étrangler parce que, je ne sais
pas pourquoi, mais c¢est un fou». (CLAIRE, 19

ans)

Strateégies de survie

Logées provisoirement

Logées de maniere non-sécuritaire
Bénéficient de l'aide sociale et des
services sociaux

Quétent de I'argent dans la rue
Emploi instable

En itinérance /

~-



(n =4 : Evelyne, Francoise, Claire and Andreéa)

« [...] la rencontre avec [son conjoint actuel], ¢a joué

beaucoup [...] je l’ai aidé beaucoup [...] Il est reconnaissant
Points tournants pour ¢a, ce qui m’aide pour ma confiance. [...] Ca l’a
vraiment beaucoup changé ma vie puis ma facon de voir les
choses parce que tu ne peux pas rien faire puis tu peux pas
genre pas parler puis pas penser avec lui [...] Ma
personnalité, je suis devenue un peu plus ouverte. Puis
socialement, je suis juste moins stressée. [...] ¢ca changé
beaucoup de choses. Tsé, juste de le rencontrer. [...] j ai
espoir dans mon futur depuis que je l’ai rencontré la [...] Ca

commence a se placer. » (CLAIRE, 19 ans)

 Bénéficier de 'aide sociale et des
services soclaux (ressources

)
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/ Stabilisation

résidentielle

’



Trajectoire individuelle des FSI judiciarisées : facteurs de risque

(n =4 : Audrey, Maude, Rachel and Laurence)

» Caractérisée par plus de « traumas itérés » des I'enfance.

» Ne développent pas de liens d'attachement sécures et
stables avec une personne. Elles n'ont pas de « chez soi » et
de lieux d'appartenance. Elles déménagent fréqguemment et
les adultes s'occupant d'elles sont changeants.

» Présentent progressivement les caractéristiques de
phénotypes cibles, telles que des problemes de santé mentale,
de toxicomanie, de comportement (agressivite, indifférence
aux autres, impulsivité) et des difficultés financiéres.

* Rencontrent davantage de barriéres structurales (LietUrada, 2020).

« J’ai toujours gardé ¢a pour moi a part aujourd "hui
apres 20 ans d Silence, a moment donné faut bien que ¢a
s'parle [...] Ca l’a eu comme impact que j suis devenue
agressive impulsive, le trouble de la personnalité extréme.
Je ne sais pas qui j suis, jsais méme pas c’est quoi

prendre soin d’'moi ». (AUDREY, 27 ans)

Avant d'étre en itinerance

-



(n =4 : Audrey, Maude, Rachel and Laurence)

«[...]j ai rencontré du pas bon monde. J’ai vendu de la drogue
pour m’en sortir. Je n’avais pas de place ou aller pis pas de place
ou rester dans le fond. Faque ¢a me prenait de I’argent pour
vivre. Faque j’ai vendu d’la drogue, j’ai volé. Je te dirais méme
que j'ai crossé du monde. Je ne suis vraiment pas fiere de moi

[...] ¢a été vraiment une partie rough de ma vie » (MAUDE, 25
ans)

« [...] j’ai dormi dans la rue quelquefois en fugue [...] pis je
braillais a toutes les nuits quand j’étais toute seule. J avais peur
de me faire violer pis qu’il m’arrive de quoi [...] je fuguais, chez

un gars qui vendait aussi beaucoup » (RACHEL, 25 ans)

Stratégies de survie

Logées de maniere non-sécuritaire
\ente de drogues

Fabrication de drogues

\ol a I'étalage

Comportements violents et agressifs
Se vétir en homme

En itinérance




Les FSI judiciarisées sont capables d'établir des liens entre leur
trajectoire de vie et leur trajectoire criminelle

Liens entre les agressions subies pendant I'enfance et la délinqguance a l'adolescence
Et aU débUt de Ilége adUIte (Laurence, Audrey and Maude)

« L’enfant qui se fait abuser, dans mon cas en tout cas. L’enfant, lui, il est plus violent et il ne comprend pas pourquoi. Les
parents, l’entourage, les écoles se demandent pourquoi qu’il a des comportements délinquants a cet dge-la » (LAURENCE, 30
ans).

Liens entre leur toxicomanie et leur delinquance (awence, rachet and Audrey

« Le premier 3 mois, c’était ¢a... Parce que moi j’me sentais pas a jeun. J'me sentais pas préte a sortir [de thérapie fermée]
parce que j allais recommencer dans la gamique que j’¢tais [...] » (AUDREY, 27 ans)



D'autres mentionnent comment I'environnement de la rue a contribué a leur
dé I Inquaﬂ Ce (Maude, Rachel and Laurence)

» « |l avait plein de gens, je les appelle les prédateurs, mais il avait plein de vieux messieurs qui commencaient a me connaitre
[...] pis ils tournaient autour de moi pis méme des gars de trente ans pis ¢a gosse. lls sont a coté de toi, [...] pis ils n’arrétent

pas d’approcher, faque moi je suis devenue agressive [...] moi je m’habillais en gars » (RACHEL, 25 ans)

Elles mentionnent avoir vécu des évenements negatifs qui ont fragilisé leur sante
mentale et les ont amenés a maintenir des stratégies de survie préjudiciables

 Perdre la garde de leur enfant (Laurence), avoir un conjoint violent (Maude) impliqué dans la criminalité (Rachel, Laurence), la
mort d'un étre cher (Laurence et Audrey).



Stratégies adaptatives pour accompagner les personnes ayant
des comportements délinquants a intégrer un mode de vie prosocial

(n =4 : Audrey, Maude, Rachel and Laurence)

» e désistementdu crime est préalable a la sortie de la rue des femmes
 Facteurs sociaux et individuels contribuant au désistement du crime des FSI :
 Avoir un projet de vie (un vecteur d'agentivite)
 L'arrét de la consommation de drogues et d'alcool

* Intégrer une thérapie en dépendance
« Saffilier a des personnes prosociales (conjoint/ami/figure d'attachement)

)

/ Stabilisation

résidentielle

’



Facteurs de protection
* Interaction et evolution dans des systemes prosociaux
 Le développement de liens d'attachement et d'amities

Facteurs de risque
* Interaction et evolution dans des systemes antisociaux

 Ne pas developper de liens d'attachement

« Affiliation avec des pairs déviants
 Dépendance aux drogues et a l'alcool



Message a retenir

Préevenir la judiciarisation des FSI implique

« La consideration des blessures socio-affectives le moment venu d'intervenir aupres
des FSI, et ce afin de mieux comprendre la fonction de leurs comportements

de survie;

* Integrer les théories sur le desistement du crime aux interventions aupres des FSI
afin gu'elles developpent un capital social et s'actualisent dans des

systemes prosociaux;

 Poursuivre les recherches sur les besoins uniques des FSlI, afin gu'elles naient pas a
développer des stratégies de survie alternatives aux services sociaux.
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