Liste non-exhaustive d’organismes, d’outils et de stratégies cliniques proposées par des partenaires de (RE)SO 16-35

Récit de : ALINE, 35 ans

Exemples de stratégies cliniques proposées par des partenaires de (RE)SO 16-35

Il serait intéressant de proposer des ressources qui viennent en aide aux gens ayant des idées suicidaires. Le centre Accalmie, par exemple, est un centre de prévention offrant du soutien
professionnel sur la prévention, I’intervention et la postvention. Cette démarche pourrait donner a Aline une ressource fiable au cas ou elle n’aurait pas de ressources personnelles pres d’elle

a un moment plus difficile de sa vie.

En ce qui a trait a la difficulté qu’Aline a vécue concernant son manque d’information et de préparation judiciaires, il serait possible de 1’orienter vers le Centre de justice de proximité, qui
offre de I’information juridique, des conseils et de I’orientation vers les besoins ciblés, le tout gratuitement et de maniere confidentielle.

Pour ce qui est de la recherche d’emploi, des organismes tels que La jonction, dans la région de Québec, se spécialisent dans I’aide a la recherche d’emploi pour personnes judiciarisées. Ils
prennent en compte les nouvelles réalités de celles-ci et s’y adaptent. Des services d’évaluation de I’impact du casier judiciaire et des formations thématiques y sont offerts.

Exemples de ressources, d’organismes, d’outils et de programmes

Exemples de ressources et d’organismes vers lesquels référer

Exemples d’outils ou de programmes

Besoins de base

-Centre d’information et de référence 211 Québec
http://www.qc.211.ca/

-Le Bon citoyen
https://leboncitoyen.org/

-Application mobile OPA (outils pour I’autonomie)



http://www.qc.211.ca/
https://leboncitoyen.org/

Suicide -Association québécoise de prévention du suicide -Et moi? Comment ¢a va?
https://aqps.info http://intervenants.etmoicommentcava.com/
-Centre prévention du suicide Accalmie - Ligne sans frais 24/7 Accalmie
https://preventiondusuicide.com/ https://preventiondusuicide.com/services-daide/
-Ligne d’aide en cas de crise 9-8-8
https://suicideprevention.ca/
Justice -Société Elizabeth Fry du Québec -Programme d’accompagnement justice et intervention communautaire

https://elizabethfry.qc.ca/fr

-Aide juridique Québec
https://aidejuridiquequebec.gc.ca/

-Centre de justice de proximité du Grand-Montréal
https://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/grand-montreal

-Centre de justice de proximité de Québec
https://www.justicedeproximite.gc.ca/centres/quebec/

(PAJIC)
https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/systeme-
judiciaire/processus-judiciaire/processus-judiciaire-au-

criminel/programmes-contrevenants/accompagnement-justice-
intervention-communautaire

-Information juridique personnalisée (Centre de justice de proximite)
https://www.]justicedeproximite.qc.ca/services/information-juridique-

personnalise/

Santé mentale

-Info-social : 811
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811

-Réseau Avant de craquer
https://www.capsantementale.ca/

-La Chrysalide
https://www.chrysalide.ca/

-Pavillon L’entre-Temps (REHAB)
https://www.rehabgc.com/programmes/pavillon-lentre-temps/

-L’ancre
https://www.lancre.org/

-Programme d’accompagnement justice et santé mentale (PAJ-SM)
https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/systeme-
judiciaire/processus-judiciaire/processus-judiciaire-au-

criminel/programmes-contrevenants/accompagnement-justice-sante-
mentale

-Trouver un CLSC
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/

-Programme Départ-vi(e)
https://maisonpainchaud.org

-Programme I’ Azimut (comportement vol/fraude)
https://www.rehabgc.com/programmes/lazimut/
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-Le Traversier-Centre de jour et d’entraide en santé mentale
https://letraversier.org/

Dépendance -Drogue : aide et référence -Programme Mes Choix
https://www.aidedrogue.ca/ https://oraprdnt.ugtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=424
2&owa no_ fiche=213&owa_bottin=
-Narcotiques anonymes Québec
https://naquebec.org/ -Trouver une réunion NA
https://naquebec.org/trouver-une-reunion/
-Maison Carignan
https://maisoncarignan.qc.ca/ -Programme Cyprés (prévention de la rechute)
https://maisonpainchaud.org
-Services d’aide en dépendance des CISSS et CIUSSS. Ex. CIUSSS
MCQ
https://ciusssmcq.ca/soins-et-services/soins-et-services-offerts/rendez-
vous-et-consultations/services-d-aide-en-dependance
-Centre d’Entraide Aux Rayons de Soleil
https://centreauxrayonsdusoleil.com/
-Maison de transition Batiscan
https://www.maisonbatiscan.com/
Employabilité -Maison Radisson -Service d’aide a I’emploi (SAE)

https://www.mradisson.ca/

-Service d’aide a I’emploi de I’est
https://www.saee.net/fr/

-La jonction
https://lajonction.org/

-Centre de recherche d’emploi de la Mauricie (CREM)
https://cremauricie.com/

-Comité consultatif clientéle judiciarisée adulte (CCCJA)
https://www.cccja.org/

https://www.quebec.ca/emploi/trouver-emploi-stage/organismes-aide

-Programme préparatoire a I’emploi du SIER (Maison Radisson)
https://sier3r.com/services-aux-particuliers/programme-preparatoire-a-

lemploi-ppe/
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-Réseau des carrefours jeunesse-emploi du Québec (RCJIEQ)
https://rcjeq.org/

-RESO
https://resomtl.com/fr/accueil/

Finance

-Le Bon citoyen
https://leboncitoyen.org/

-CIBES Mauricie
https://cibes-mauricie.ca/

-A vos comptes... Préts ? Partez ! (prévision budgétaire)
https://cibes-mauricie.ca/outils-et-publications/guides/a-vos-comptes/

-Guide de survie de mon premier mois de budget
https://cibes-mauricie.ca/wp-content/uploads/2017/07/Guide-de-

survie.pdf

-Etapes pour faire son budget
https://cibes-mauricie.ca/wp-content/uploads/2017/08/%C3%89tapes-
pour-faire-son-budget.pdf

-Mes finances, mes choix : Programme d’éducation financiére de
Carrefour Jeunesse-Emploi
https://cje-isj.com/mes-finances-mes-choix/

Sites de référence

www.resol635.ca
www.reinsertion.chaire.ulaval.ca /observatoire
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