Liste non-exhaustive d’organismes, d’outils et de stratégies cliniques proposées par des partenaires de (RE)SO 16-35

RECIT DE : Aline, 35 ans

Exemples de ressources et d’organismes vers lesquels Exemples d’outils ou de programmes
référer
Besoins de base -Centre d’information et de référence 211 Québec -Application mobile OPA (outils pour I’autonomie)

http://www.qc.211.ca/

-Le Bon citoyen
https://leboncitoyen.org/

Suicide -Association québécoise de prévention du suicide -Et moi? Comment ¢a va?
https://agps.info http://intervenants.etmoicommentcava.com/
-Centre prévention du suicide Accalmie - Ligne sans frais 24/7 Accalmie
https://preventiondusuicide.com/ https://preventiondusuicide.com/services-daide/
Justice -Société Elizabeth Fry du Québec -Programme d’accompagnement justice et intervention communautaire
https://elizabethfry.qc.ca/fr (PAJIC)
https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/systeme-judiciaire/processus-
-Aide juridique Québec judiciaire/processus-judiciaire-au-criminel/programmes-
https://aidejuridiquequebec.gc.ca/ contrevenants/accompagnement-justice-intervention-communautaire
-Centre de justice de proximité du Grand-Montréal -Information juridique personnalisée (Centre de justice de proximité)
https://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/grand-montreal https://www.justicedeproximite.qc.ca/services/information-juridique-
personnalise/

-Centre de justice de proximité de Québec
https://www.justicedeproximite.gc.ca/centres/quebec/

Santé mentale -Info-social : 811 -Programme d’accompagnement justice et santé¢ mentale (PAJ-SM)
https:// www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811 https:// www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/systeme-judiciaire/processus-
judiciaire/processus-judiciaire-au-criminel/programmes-
-Réseau Avant de craquer contrevenants/accompagnement-justice-sante-mentale

https://www.capsantementale.ca/

-Guide d’autosoins pour la dépression
-La Chrysalide https://medfam.umontreal.ca/ressources/autres-comites/comite-de-
https://www.chrysalide.ca/ lenseignement-en-sante-mentale/documentation_comite-en-sante-




-Pavillon L’entre-Temps (REHAB)
https://www.rehabgc.com/programmes/pavillon-lentre-temps/

-L’ancre
https://www.lancre.org/

mentale/troubles-depressifs/troubles-depressifs-guide-dautosoins/guide-
dautosoins-pour-la-depression-adultes/

Dépendance -Drogue : aide et référence -Programme Mes Choix

https://www.aidedrogue.ca/ https://oraprdnt.ugtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa no_site=4242&ow
a no fiche=213&owa bottin=

-Alcooliques anonymes du Québec (AA Québec)

https://aa-quebec.org/aagc wp/ - Listes des réunions AA
https://aa-quebec.org/aaqc_wp/?post_type=tsml meeting&tsmli-

-Narcotiques anonymes Québec day=any&tsml-type=ONL

https://naquebec.org/
-Trouver une réunion NA

-Maison Carignan https://naquebec.org/trouver-une-reunion/

https://maisoncarignan.qc.ca/

-Services d’aide en dépendance des CISSS et CIUSSS. Ex.

CIUSSS MCQ

https://ciusssmcq.ca/soins-et-services/soins-et-services-

offerts/rendez-vous-et-consultations/services-d-aide-en-

dependance

-Centre d’Entraide Aux Rayons de Soleil

https://centreauxrayonsdusoleil.com/

-Maison de transition Batiscan

https://www.maisonbatiscan.com/

Employabilité -Maison Radisson -Service d’aide a I’emploi (SAE)

https://www.mradisson.ca/

-Diogene
https://diogeneqc.org/

-Service d’aide a ’emploi de I’est
https://www.saee.net/fr/

https://www.quebec.ca/emploi/trouver-emploi-stage/organismes-aide

-RESO
https://resomtl.com/fr/accueil/




-La jonction
https://lajonction.org/

-Centre de recherche d’emploi de la Mauricie (CREM)
https://cremauricie.com/

-Comité consultatif clientele judiciarisée adulte (CCCJA)
https://www.cccja.org/

-Réseau des carrefours jeunesse-emploi du Québec (RCJIEQ)
https://rcjeq.org/

-Programme préparatoire a I’emploi du SIER
https://sier3r.com/services-aux-particuliers/programme-preparatoire-a-

lemploi-ppe/

-Formation professionnelle en prison
https://www.1insertion-professionnelle-
justice.fr/formation#:~:text=Une%20exp%C3%A9rimentation%20de%20cin

q%?20ans.alternance%20et%200btenir%20une%20certification.

Sites de référence

www.resol635.ca
www.reinsertion.chaire.ulaval.ca /observatoire

Exemples de stratégies cliniques proposées par des partenaires de (RE)SO 16-35

Il serait intéressant de proposer des ressources qui viennent en aide aux gens ayant des idées suicidaires. Le centre Accalmie, par exemple, est un centre de prévention offrant du soutien
professionnel sur la prévention, I’intervention et la postvention. Cette démarche pourrait donner a Aline une ressource fiable au cas ou elle n’aurait pas de ressources personnelles pres d’elle

a un moment plus difficile de sa vie.

En ce qui a trait a la difficulté qu’Aline a vécue concernant son manque d’information et de préparation judiciaires, il serait possible de I’orienter vers le Centre de justice de proximité, qui
offre de I’information juridique, des conseils et de I’orientation vers les besoins ciblés, le tout gratuitement et de manicre confidentielle.

Pour ce qui est de la recherche d’emploi, des organismes tels que La jonction, dans la région de Québec, se spécialisent dans I’aide a la recherche d’emploi pour personnes judiciarisées. Ils
prennent en compte les nouvelles réalités de celles-ci et s’y adaptent. Des services d’évaluation de I’impact du casier judiciaire et des formations thématiques y sont offerts.




