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Liste non-exhaustive d’organismes, d’outils et de stratégies cliniques proposés par des partenaires de (RÉ)SO 16-35 

Récit de : FÉLIX, 27 ans 

 

Exemples de stratégies cliniques proposées par des partenaires de (RÉ)SO 16-35 
L’approche cognitivo-comportementale pourrait être à considérer dans l’accompagnement de Félix, notamment pour poursuivre le travail sur la gestion de ses émotions, son impulsivité et son anxiété.  

Un travail sur le deuil pourrait être envisagé, considérant les diverses pertes vécues, entre autres sur le plan social.  

 

Exemples de ressources, d’organismes, d’outils et de programmes 

 

 Exemples de ressources et d’organismes vers lesquels référer Exemples d’outils ou de programmes 
Famille et vie 
affective  

-Clinique de psychologie Québec 
https://cliniquepsychologiequebec.com/ 
 
- YMCA (médiation citoyenne/interpersonnelle) 
https://www.ymcaquebec.org/fr/Accueil  

- Thérapie familiale  
https://cliniquepsychologiequebec.com/service/therapie-familiale/ 
 
- Service en psychoéducation 
https://cliniquepsychologiequebec.com/service/psychoeducation/ 
 

Justice -Aide juridique Québec 
https://aidejuridiquequebec.qc.ca/  
 
-Centre de justice de proximité du Grand-Montréal 
https://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/grand-montreal  
 
-Centre de justice de proximité de Québec 
https://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/quebec/  
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Santé mentale -Info-social : 811 
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811  
 
-CAP santé mentale (auparavant Réseau Avant de craquer) 
https://www.capsantementale.ca/  
 
-Le Traversier-Centre de jour et d’entraide en santé mentale 
https://letraversier.org/  
 
-CIUSSS/CISSS : Services santé mentale 1re ligne 
https://ciusssmcq.ca/soins-et-services/soins-et-services-offerts/rendez-vous-
et-consultations/services-d-aide-en-sante-mentale-jeunesse-et-adulte/  
 
-Services d’accompagnement en défense des droits de la personne, la 
famille, civil et administratif (SRAADD) 
https://sraadd.com/  
 

-Programme d’accompagnement justice et santé mentale (PAJ-SM) 
https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/systeme-judiciaire/processus-
judiciaire/processus-judiciaire-au-criminel/programmes-
contrevenants/accompagnement-justice-sante-mentale  
 
- Programme l’Azimut (comportement vol/fraude) 
https://www.rehabqc.com/programmes/lazimut/ 

Employabilité 
 

-Comité consultatif clientèle judiciarisée adulte (CCCJA)  
https://www.cccja.org/ 
 
-Réseau des carrefours jeunesse-emploi du Québec 
https://www.rcjeq.org/fr/cje  
 
-Maison Radisson 
https://www.mradisson.ca/  
 
-Réseau des carrefours jeunesse-emploi du Québec 
https://www.rcjeq.org/fr/cje   
 
-Centre de main-d’œuvre Opex’82 
https://www.viatravail.ca/omission.html  
 
-Service d’aide à l’emploi de l’est 
https://www.saee.net/fr/  
-La jonction 
https://lajonction.org/  
 

-Service d’aide à l’emploi (SAE) 
https://www.quebec.ca/emploi/trouver-emploi-stage/organismes-aide  
 
-Programme préparatoire à l’emploi du SIER (Maison Radisson) 
https://sier3r.com/  
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-Centre de recherche d’emploi de la Mauricie (CREM) 
https://cremauricie.com/  
 
- Service externe de main-d’œuvre (SEMO) 
https://semo-mauricie.org/  
 

Violence  -Programme de sensibilisation aux comportements violents (PSCV) 
https://www.mradisson.ca/programmes/programme-de-sensibilisation-aux-
comportements-violents/ 
 
-Maison Radisson : Programme de gestion des comportements violents 
(PGCV) 
https://www.mradisson.ca/programmes/programme-de-gestion-des-
comportements-violents/ 
 

Finance -CIBES Mauricie 
https://cibes-mauricie.ca/ 
 

- Mes finances, mes choix : Programme d’éducation financière de Carrefour 
Jeunesse-Emploi  
https://cje-isj.com/mes-finances-mes-choix/ 
 
- Outil À vos comptes… Prêts? (prévision budgétaire) 
https://cibes-mauricie.ca/outils-et-publications/guides/a-vos-comptes/ 
 
- Guide de survie de mon premier mois de budget 
https://cibes-mauricie.ca/wp-content/uploads/2017/07/Guide-de-survie.pdf 
 

Site de référence www.reso1635.ca 
www.reinsertion.chaire.ulaval.ca /observatoire 
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