Liste non-exhaustive d’organismes, d’outils et de stratégies cliniques proposées par des partenaires de (RE)SO 16-35

RECIT DE : Arthur, 19 ans

Exemples de ressources et d’organismes vers lesquels référer | Exemples d’outils ou de programmes

Besoins de base

-Centre d’information et de référence 211 Québec
http://www.qc.211.ca/

-Armée du salut
https://salvationarmy.ca

-Le Bon citoyen
https://leboncitoyen.org/

-Application mobile OPA (outils pour I’autonomie)
https://www.aubergesducoeur.org/application-mobile-opa

Santé mentale

-Info-social : 811
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811

-Réseau Avant de craquer
https://www.capsantementale.ca/

-Le Traversier-Centre de jour et d’entraide en santé¢ mentale
https://letraversier.org/

-La Chrysalide
https://www.chrysalide.ca/

-Jeunesse j’écoute
https://jeunessejecoute.ca/

-Tel Jeunes
https://www.teljeunes.com/

-Maison de transition Batiscan
https://www.maisonbatiscan.com/

-Programme d’accompagnement justice et santé mentale (PAJ-SM)
https://www.quebec.ca/justice-et-etat-civil/systeme-
judiciaire/processus-judiciaire/processus-judiciaire-au-

criminel/programmes-contrevenants/accompagnement-justice-sante-
mentale

-Programme pour premiers épisodes psychotiques (PPEP)
https://www.quebec.ca/sante/sante-mentale/trouver-aide-et-soutien-
en-sante-mentale/programmes-de-suivi-pour-personnes-presentant-
trouble-mental/programme-premiers-episodes-psychotiques




Dépendances

-Services d’aide en dépendance des CISSS et CIUSSS. Ex. CIUSSS
MCQ
https://ciusssmeqg.ca/soins-et-services/soins-et-services-offerts/rendez-vous-

-Programme Mes Choix
https://oraprdnt.ugtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=4
242&owa_no_fiche=213&owa_bottin=

et-consultations/services-d-aide-en-dependance

-Drogue : aide et référence
https://www.aidedrogue.ca/

-Alcooliques anonymes du Québec (AA Québec)
https://aa-quebec.org/aaqc_wp/

-Narcotiques anonymes Québec
https://naquebec.org/

-Programme Addiction Outreach
https://repertoire.lappui.org/fr/organisation/programme-addiction-outreach

-Programme Sage Usage
https://iud.quebec/sites/iud/files/media/document/Pr%C3%A9sentat
10n%2014%20d%C3%A9%ecembre finale.pdf

-Dépistage/évaluation du besoin d’aide — alcool/drogues (DEBA-
A/D)

https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw03 1?owa_no_site=4
242&owa_no_fiche=50&owa_bottin=

-Grille de dépistage de consommation problématique d’alcool et de
drogues chez les adolescents et les adolescentes (DEP-ADO)
https://oraprdnt.ugtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=4

-Maison Carignan
https://maisoncarignan.gc.ca/

-Maison Euréka
https://maisoneureka.ca/

-Le Grand Chemin
https://www.legrandchemin.gc.ca/

-Centre d’Entraide Aux Rayons de Soleil
https://centreauxrayonsdusoleil.com/

-Maison de transition Batiscan
https://www.maisonbatiscan.com/

242&owa no fiche=52&owa bottin=

-Indice de gravité d’une toxicomanie (IGT)
https://oraprdnt.ugtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=4
242&owa_no_fiche=53&owa_bottin=

-Niveau de désintoxication -Evaluation par les intervenants
psychosociaux (NID-EP) (désintox)
https://oraprdnt.ugtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa_no_site=4
242&owa_no_fiche=56&owa_bottin=

-Feedback en traitement — Alcool/Drogues (FIT-A/D)
https://oraprdnt.ugtr.uquebec.ca/pls/public/gscw031?owa no site=4
242&owa_no_fiche=234

- Listes des réunions AA

https://aa-quebec.org/aagc wp/?post_type=tsml meeting&tsmli-
day=any&tsml-type=ONL

-Trouver une réunion NA
https://naquebec.org/trouver-une-reunion/




Hébergement d’urgence et
centres de jour

-Regroupement des Auberges du cceur du Québec (RACQ)
https://www.aubergesducoeur.org/

-Centre le Havre
http://centrelehavre.com/

-Ensoleilvent
http://ensoleilvent.org/

-Centre Roland-Bertrand
https://www.centrerolandbertrand.com/

-Centre de crise de Québec
https://centredecrise.com/

-Lauberiviére
https://lauberiviere.org/

-Maison Revivre
https://maisonrevivre.ca/

-Pech
https://infopech.org/

-Clinique Droits Devant
http://www.cliniquedroitsdevant.org/

-Projet Intervention Prostitution Québec (PIPQ)
https://pipg.org/

-Application mobile OPA (outils pour I’autonomie)
https://www.aubergesducoeur.org/application-mobile-opa

Violence

-Espace
https://espacesansviolence.org/

-A ceeur d’homme
https://www.acoeurdhomme.com/




Problémes familiaux

-Programme de renforcement des familles
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/cntrng-crm/crm-
prvntn/nvntr/dtls-fr.aspx?i=10061

Premieéres-Nations

-Projets autochtones du Québec
https://www.paqc.org/fr/accueil/

-Regroupement des centres d’amitié¢ autochtones du Québec (RCAAQ)
https://www.rcaaq.info/

-Projet de travail de soutien autochtone
https://exeko.org/fr/projet-des-travailleuses-de-soutien-autochtones-
indigenous-support-workers-project

-Plein Milieu - Travail de rue auprés des communautés autochtones
https://pleinmilieu.qc.ca/

-Travail de rue a Tiohtia:ke
https://reseaumtlnetwork.com/ressources/le-travail-de-rue-a-tiohtiake/

-Montréal Autochtone
https:/mativemontreal.com/fr/acceuil

-Regroupement des centres d’amiti¢ autochtones du Québec
https://www.rcaaq.info/

-Montréal Autochtone / Navigateurs Jeunesse
https://nativemontreal.com/fr/les-navigateur-jeunesse

Prostitution

-PIAMP
https://piamp.net/

-PIPQ
https://pipg.org/

Sites de référence

www.resol635.ca
www.reinsertion.chaire.ulaval.ca /observatoire




Exemples de stratégies cliniques proposées par des partenaires de (RE)SO 16-35

Encourager Arthur a contacter un centre d’amitié¢ autochtone dans son milieu serait une approche a envisager. Ces centres offrent des services de tous genres (aide en lien avec le systéme
judiciaire, intervention psychosociale, soins de santé, etc.). Montréal Autochtone est aussi un centre de santé holistique qui peut représenter une ressource d’aide pour Arthur, notamment a travers
des programmes tels que Navigateurs jeunesse. Ce programme aide les jeunes dans plusieurs aspects de leur vie.

Il serait également pertinent de 1’encourager a participer a des réunions de N.A. ou d’A.A., car ces dernicres peuvent I’aider a créer des liens au sein de la communauté et permettent de partager
ses sentiments avec des gens qui vivent les mémes réalités que lui. Ce soutien pourra étre bénéfique a court et long terme. Si la possibilité de se présenter en personne est plus difficile, des
réunions via la plateforme Zoom sont toujours possibles.

Un autre programme li¢ a la situation d'Arthur est le programme pour premiers épisodes psychotiques (PPEP). Ce programme offre un soutien personnalis¢ qui tient compte des besoins
individuels et aide a la détection de potentielles psychoses.



