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Mise en contexte

Relation drogue et crime

Drogue et crime sont souvent fortement interreli€s:

- La majorité des personnes judiciarisées (les femmes comme les hommes) ont une consommation

problématique ;

- La majorité des personnes qui suivent un traitement en dépendance ont commis au moins un délit et sont

judiciarisées ;

Brochu, Brunelle et Plourde, 2016



Mise en contexte (suite)

Modeles explicatifs de la relation drogue-crime

Modeéle de
FaCteurS de risque communs réciprocité 2 - .
M le Triparti
(Ben Amar, 2020; Hawkins et al. 1992 ; Vitaro et al., 2000 (Edmunds et al., 1998) odele Tripartite

(Goldstein, 1985)

Drogues La consommation de drogue meéne a la délinquance:

Biologiques - eModele psychopharmacologique
Psychologiques _£ ‘ eModeéle systémique

Contextuels ’ ‘ eModele économico-compulsif
Sociaux

Sans cause commune
(White, 1990; Brochu et al., 2003)

Modele causal inversé
(Fraupel, 1991; Brochu et Parent 2005)

La délinquance meéne a la consommation:

* Argent

e Connaissances

e Légitimation




Mise en contexte (suite)

Relation drogue-crime et services en dépendance

On observe des effets des Un des enjeux principaux
Ce sont souvent les mémes du désistement du crime

services au long cours et un . .,
individus qu’on retrouve des femmes incarcérées est

cumul des services est souvent le traitement de leur
dans les secteurs . ; >
nécessnine: dépendance a une ou des
d’intervention SPA.

correctionnels et de la , o ,
Un impact positif documente

dépendance; ,
du traitement de la
dépendance est la diminution
significative de la récidive

criminelle.

(Brochu, Brunelle et Plourde, 2016) (Brochu et al., 2014) (Ministere de la justice du Canada, 2020)



Mise en contexte (suite)

Le désistement (arrét) du crime ?

De¢sistement primaire/ Désistement secondaire De¢sistement tertiaire/
de l’acte identitaire relationnel et social
Ne pas commettre de Changement identitaire. Reconnaissance des
delits. S’observe par les S’observe dans le récit de changements par les
comportements. sa trajectoire. autres. S‘observe dans la

nature des relations
soclales et dans le
sentiment d’appartenance

socilale

Maruna, Immarigeon et LeBel, 2004; McNeill, 2016; McNeill et Schinkel, 2024; Nugent et Schinkel, 2016; Villeneuve, F.-Dufour et Farrall, 2020



Mise en contexte (suite)

Le désistement assisté

«toute intervention aupres d'une personne
judiciarisee qui vise, directement ou
indirectement, le maintien d'une abstinence
du crime »

(F. -Dufour, Villeneuve et Perron, 2018, p. 213)



Mise en contexte (suite)

Les points communs entre le désistement et le
rétablissement (Best et al., 2020)

~

Les comportements a la source

Réponses a
un faible capital social
\_ et un manque de ressources positives pour atteindre ses buts y

Rétablissement

Processus

sociale Buts

[ Importance de la sphere ] Changements impliqués J




Mise en contexte
Les femmes judiciarisees
Elles commettent géenéralement des délits moins graves que les hommes (Chené et Chouinard, 2018);

La population des femmes en détention est croissante depuis quelques décennies (Balfour, 2020; Knittel et al.,
2020; Monazzam et Budd, 2023; Zeng, 2019).

* Plus de consommation de SPA;

« Des peines minimales obligatoires ajoutées a la Loi réglementant les drogues et les autres substances pour

certains délits de drogue (ex. trafic de certaines substances).

La consommation de SPA est liée a plusieurs difficultés et a des comportements a risque, dont sur le plan
de la sexualite.
« Ces comportements peuvent mener a des grossesses involontaires:
« 83,6% des femmes détenues et consommatrices de SPA avaient un historique de grossesse involontaire

(Clarke et al., 2006).



Mise en contexte
Les femmes judiciarisées (suite)

* «Selon la tendance générale observée dans la plupart des régions, les femmes, a la fin de
I'exercice 2021-2022, présentaient des niveaux de risque et de besoins plus complexes et plus élevés, et
une plus grande proportion d’entre elles avaient besoin d’un traitement pour la consommation de
substances et de programmes correctionnels par rapport aux cohortes précédentes. »

https://www.canada.ca/fr/service-correctionnel/organisation/bibliotheque/recherche/coup-oeil/467.html

o Il faut adresser la stigmatisation vécue par les femmes détenues et présentant un trouble d’'usage des

opioides (Strong-Jones et al., 2024);

« Considérant que la consommation de SPA est tres présente chez les femmes judiciarisées et qu’elle est
associée a des problemes de santé psychologique et physique, il est recommandé par des auteurs comme
Annison et al. (2019) d’utiliser une approche holistique et intégrée aupres de ces femmes pour soutenir leur

désistement du crime.



Questions

de recherche

Quelles sont les particularités des
femmmes judiciarisées éprouvant
ou ayant éprouveé des problemes
de consommation de substances
psychoactives (SPA)?

En quoi les services et les
intervenants en dépendance font-
ils un travail de désistement
assisté aupres d’elles?






* Etude qualitative a deux temps de mesure (T1 et T2);

* Des entretiens qualitatifs semi-structurés ont éteé réalisés
aupres de 140 personnes judiciarisées agées de 16 a 35 ans
dans trois régions du Québec (T1, 22 % de femmes) :

— 67 ont été réinterrogés (T2) 20 mois plus tard en moyenne (22 %
de femmes) ;

* Themes abordés inclus :
— la trajectoire psychosociale et déviante des participants ;
— les différents services qu'ils ont recus;
— leur perception de leur parcours et ;

— leurs opinions sur ce qui leur est ou leur serait utile pour faciliter
leur désistement du crime et leur (ré)intégration sociale et
communautaire.

* Une analyse thématique a été utilisée.

Paillé and Muchielli (2016)



17 femmes judiciarisées de 16 a 35 ans de trois ¢ 43 hommes judiciarisés des trois régions ayant
régions québécoises ayant obtenu des services recu des services en dépendance;
en dépendance;

Age moyen au T1 : 29 ans; « Age moyen au T1: 26 ans;
53 % célibataires; e 60 % célibataires;
65 % sans emploi; * 58 % sans emploi;

Délits commis (ordre décroissant) : vols (59 %); ¢ Délits commis (ordre décroissant) : voies de fait
bris de condition (59 %); conduite avec facultés (70 %); vols (67 %); trafic de drogues (53 %);
affaiblies (53 %); possession de drogue (47 %); méfait (51 %); bris de condition (49 %);

trafic de drogue (47 %); voies de fait (41 %)... possession de drogue (44 %)...
35 % ont déja été détenues au provincial et * 63 % ont déja été détenus au provincial et
18 % au fédéral et provincial; 5% au fédéral et provincial;

Recrutées dans le secteur de la dépendance (59 Recrutés dans le secteur correctionnel (30 %);
%); correctionnel (18 %); employabilité (12 %); de la dépendance (23 %); de la santé mentale
hébergement (6 %) et jeunes contrevenants (16 %); de la justice réparatrice (14 %); jeunes
(LSJPA) (5 %). contrevenants (LSJPA) (12 %); autres (5 %).



RESULTATS



TOUT D’ABORD :
Autant pour les hommes

que les femmes, la
consommation de SPA et
les activités criminelles
sont étroitement
interreliées

« Commettre des delits en etat d’intoxication ou en sevrage;

| a nature des délits commis directement reliee a leur consommation
de SPA (ex. possession ou vente de drogue, conduite avec facultés
affaiblies);

« Commettre des délits dans le but de se procurer des SPA ou de les
payer,

» La déependance aux SPA les rendant plus susceptibles de commettre

des déelits alors que, pour certains, c'est la délinquance qui les a
conduits a la consommation de SPA.



TOUT D’ABORD :
lels considerent que ¢a

va mieux dans plusieurs
spheres de leur vie
guand iels diminuent ou
cessent de consommer
des SPA

J'ai arrété de consommer. J'ai repris le controle de ma vie. Jai
arréte de manquer I'ecole parce que j'étais trop gelée. Maintenant,
j'y vais tous les jours. J'ai un emploi. Je fais tous mes suivis de
probation.

Jasmine

Quand j'pas en consommation, j'pas quelqu’un qui fait des
délits. JJaime mieux travailler ou aller a I'école.

Intervieweur : Puis, aurais-tu un conseil a donner a quelqu’un
qui souhaiterait commettre moins de délits ?

De ne pas se geler.
Eric



1. Quelles sont les
particularités des
femmes judiciarisées
éprouvant ou ayant

éprouve des problemes
de consommation de
SPA?

Nature des délits commis;

Plusieurs ont été recrutées par leur chum pour vendre des SPA ou
consomment avec lui ;

Certaines ont vécu des expériences de violence conjugale ou des agressions
sexuelles;

En plus que c’était une relation vraiment toxique la, pour vrai. C'était pas agreable
la. J'ai décidé... Ben en fait, j'ai eu besoin d’'une aide extérieure, pour pouvoir sortir
de la. Je pouvais pas partir de la tsé comme par moi-méme. Ben dans le fond, jai
vecu de la violence conjugale. Je voulais arréter de consommer pis je voulais sortir

de la.

Jasmine



1. Quelles sont les
particularités des
femmes judiciarisées
éprouvant ou ayant

éprouve des problemes
de consommation de
SPA?

« La grossesse comme raison de réduire sa consommation ou d’'utiliser des
services en dépendance, mais aussi parfois comme raison associée a leur
rechute ou a une augmentation de leur consommation, notamment en cas de
dépression postpartum,;

Non, mais quand je suis tombée enceinte, je ne vivais pu pour moi... Faque, |e
faisais attention @ moi pendant 9 mois. Il [son fils] m’a comme sauvé la vie. On
s'etait entendu avec [nom de son ex] qu’il retourne travailler... Mais il est jamais
retourné travailler. J'ai fait une dépression postpartum pis il a continué a vendre de
plus en plus, des choses différentes,...il vendait a la maison... J'ai commencé a
faire de la Kétamine pis du GHB a ce moment-la... On a eu la visite de la DPJ chez
nous... lls nous ont obligés a faire un piss test... J'ai capoté... Je me suis inscrite
en thérapie... Je voulais étre clean pour pouvoir avoir mon fils.

Eléonore



1. Quelles sont les
particularités des

e Sentiment de responsabilité envers leur chien associé a une certaine
réduction des méfaits;

femmes JUdICIBFISGES Je me suis achetée un chien l'année passee. Tse, veux, veux pas la, tu as un
épro uvant ou aya Nt chien, tu as une responsabilité la. Tu peux pas genre découcher en état d’ébrieté
, , \ ou ben, partir sur la brosse pendant deux jours la. Tu as un chien a t'occuper chez
eprouve des problemes vous, faut que tu le nourrisses faque... tsé, c’est con, mais veux, veux pas, euh,
de consommation de faut que t.u ailes une gonscience la...Est-ce que ca m’aiQe a gerer ma

consommation ? Ca m'aide plus a gérer mes exces. Je vais quand méme
SPA‘P consommer chez nous, méme si j'ai un chien, mais c’est juste que je me dirais pas

apres trois, quatre verres : « Ah, je m’en vais chez mon ami, je m’en vais continuer
ca » pis tsé, je laisse le chien tout seul a la maison pis je reviens juste le
lendemain. Avant c’était ca la. C'était comme des decisions tres impulsives. Mais
la, je peux pas faire ca la.

Antoinette




Désistement primaire: comportemental

Disons que la je rechuterais solidement, je referais une thérapie fermée. Parce que vous savez,
je vois aussi ¢ca un peu comme un arrét d’aqir. La, il faut freiner parce que Ia, on est sur un
deérapage solide.

Antoinette

Désistement secondaire: identitaire

2. En quoi les services
et les intervenants en
dépendance font-ils un

J'ai toujours été quelqu’un qui a voulu étre la pour ma famille, mais il y avait pas de... c’était
pas quelque chose que je pouvais maintenir, parce que j'étais pas une personne fiable. J'étais
ma propre ennemie. Dans le sens ou j'avais souvent des bonnes intentions, mais a cause que
la_consommation était présente dans ma vie, ¢a faisait que je pouvais pas vraiment étre la
autant que je voulais, donc euh... jétais la en surface. C'est ca. Ca manquait d’authenticité, pis
autour de moi, ben les gens le sentaient euh... je pouvais donner de mon temps, mais la
maintenant, ce que je trouve intéressant, c’est que je suis moi-méme.

travail de désistement
assisté aupres des
femmes judiciarisées?

Aline

Désistement tertiaire: social

J'ai recréé des liens avec ma famille. C’est slr que la consommation a beaucoup affecté tout
ca. Mais depuis les deux dernieres annees... justement quand j'ai euh ben changé ma vie, euh
jal vraiment recreé des liens avec eux pis autant moi jai changé certaines choses, mais eux
aussi... Moi jai change beaucoup de choses, mais mes parents aussi ont changé certains
comportements a eux qui étaient ben néfastes pour eux-mémes. Ma sceur aussi... on a toute
mis du sien pour améliorer toutes nos relations ensemble pis ¢a va vraiment bien.

Beéatrice



* Plusieurs participantes ont nommeé avoir developpé un lien de confiance
avec les intervenants en dependance. Elles apprécient leur attitude de

non-jugement, leur ouverture, leur disponibilité et leur perséverance :
Je lui ai dit: « Je t'ai beaucoup aimé, parce qu’'au fond, tu juges pas le monde. Tu
apprends a la connaitre. Pis malgré que jai fait des faux pas, des conneries et
tout, il y a pas une fois ou tu m’as regardé croche. Au contraire, tu as juste voulu

2. En quoi |€S se rvices essayer de comprendre mon ancienne mentaliteé. Qu’est-ce que je suis devenu?
Comment j'ai évolué? Pis c'est gratifiant...» Je veux garder mon affirmation, étre

et les intervenants en capable de m’affrmer comme je le fais live. Garde ma mentalité face a la
; . toxicomanie, que c’est caca, pas bon pour moi. Realiser que je suis une fille avec
dependance font-ils un du potentiel, avant je le voyais pas, je voyais juste le noir, le négatif. Maintenant,

quand je me réveille le matin j'ai hate. Je sais c’est quoi mon potentiel.

travail de désistement
assisté aupres des
femmes judiciarisées?

Chantal

* Certaines participantes mentionnent que c'est aidant quand les

intervenants sont d’'anciens consommateurs, favorisant l'ouverture a

Ceux-ci :
C'est drole a I'lorganisme en dépendance X], javais comme beaucoup plus
tendance a m'ouvrir avec les gens, les intervenants la-bas qui avaient consommeé.
On dirait que c'était tangible. On dirait, tandis que... il y en avait que c’était
vraiment plus théorique la. Pis je sais pas. On dirait gu’ls pouvaient me
comprendre. Peut-étre que c’'etait moins credible a mes yeux, leurs conseils [ceux
des intervenants sans savoir experientiel] justement.

Fanny



2. En quoi les services
et les intervenants en
dépendance font-ils un
travail de désistement

assisté aupres des
femmes judiciarisées?

Les 8 principes de McNeil et al. (2012)

* Gérer les écarts et les rechutes de facon constructive
* Adopter des approches individualisées et centrées sur la

personne

* Développer et maintenir la motivation et l'espoir

* |nsister sur 'aspect relationnel du désistement

e Accroitre les forces et les ressources

* Encourager |'agentivité

* Développer le capital humain et social

* Reconnaitre et certifier le changement et les progres accomplis






 Nature des délits commis :

« Moins graves que ceux commis par les hommes en geénéral (Balfour, 2020; Chéné et Chouinard, 2018).

* Victimisation sexuelle et conjugale
« Majorité des femmes incarcérées ont été victimes d’abus sexuels ou physiques (Jones et al., 2019). Pour adapter
I'intervention a cette réalité, plusieurs auteurs recommandent d’utiliser une approche sensible au trauma avec

les femmes judiciarisées notamment  (Srong-Jones et al., 2024).

- Deélinquance et/ ou consommation de SPA du conjoint:
- Par exemple, un contexte de violence conjugale rend parfois les femmes complices de la délinquance du
conjoint, notamment de leur trafic de drogues et les rend vulnérables/dépendantes financierement de celui ~Cl

(Barlow et Weare , 2019; Smith, 2017).



« Grossesse et dépression post-partum;
« Grossesse comme point tournant vers un rétablissement (Begun et al., 2019; Bello et al., 2021; Fast et al., 2023) ;
- Dépression post-partum et charge parentale comme facteurs associés a une augmentation de la

consommation ou des rechutes (Couvrette et al., 2016).

« Sens desresponsabilités envers leur chien ;
* Le rdle aidant des chiens de travail dans le rétablissement de la dépendance, notamment en déetention

(Williamson, Gibson et Dell, 2023).



Le role des services en dépendance dans le
désistement (arrét) de la délinquance?

Désistement primaire/ Désistement secondaire/ Desistement tertiaire/
de l'acte identitaire Relationnel et social
Ne pas commettre de délits. Changement identitaire. Reconnaissance des changements par les
S’observe par les S’observe dans le récit de sa autres. S'observe dans lanature des
comportements trajectoire. relations sociales et dans le sentiment

d’appartenance sociale.

Maruna, Immarigeon et LeBel, 2004; McNeill, 2016; McNeill et Schinkel, 2024; Nugent et Schinkel, 2016; Villeneuve, F.-Dufour et Farrall, 2020

Services en SeD vs 1identité SeD vs appartenance sociale,
dépendance (SeD) vs valorisation des progres et pont
moindre récidive avec la communauté

criminelle Utilisation du savoir experientiel



Le role des intervenants et services en
dépendance dans le désistement de la

délinquance?

( Désistement assisté)

«toute intervention aupres d'une personne judiciaris€e qui vise, directement ou
indirectement, le maintien d'une abstinence du crime »

En développant une relation fondée sur I’écoute et
la parole et en insistant sur les motivations, les
opportunités et les capacités des personnes

judiciarisées. (McCulloch, 2005; McNeill, 2009)

« vsméfiance des personnes judiciarisées, dans
un contexte de roulement de personnel de
surcroit (Brunelle et al. 2014)

(F. -Dufour, Villeneuve et Perron, 2018, p. 213)

Le rétablissement peut commencer par un
traitement clinique spécialisé, mais il sera
toujours soutenu par les efforts déployées

dans la communauté.

(Best, 2019)

Le rétablissement et le désistement ont des
caractéristiques communes: long terme;
changements dans les réseaux sociaux;

opportunités de (ré)intégration au niveau

communautaire.

(Best, 2019)

Les principes de McNeil (2012)







Les femmes judiciarisées, au-dela de leur consommation de SPA, présentent des caractéristiques
specifiques dont 1l faut tenir compte dans I'intervention, peu importe le contexte de celle-ci;
 utilisation des approches sensibles:

* au genre;

* autrauma.
 utilisation d’approches holistiques et intégrées;

 utilisation de la zoothérapie.

Les services et les intervenants en dépendance sont des allies importants du désistement du crime
chezles femmes (et les hommes) judiciarisées;

 Ilfaut mieux soutenir financierement les services en dépendance.

Le travail de collaboration entre les services correctionnels et les services en dépendance est
essentiel pour aider ces femmes dans leur rétablissement et leur désistement et ainsi contribuer a
leur mieux-€tre, a celuide leur entourage et de leur communauté, mais aussi pour contribuer a
rendre notre societé plus inclusive et slire;

* Encore de l’'amélioration a apporter quant a ces collaborations.



Pour en savoir plus surle programme de
recherche en partenariat (RE)SO 76-35 (SSHRC
partnership grant,2018-2026),ses membres

chercheursetde lacommunauté,ses projets de
recherche et ses productions

Web site:
WWW.resol635.ca

Facebook page:
(RE)SO 16-35



http://www.reso1635.ca/
http://www.reso1635.ca/

Si vous avez des questions ou si vous désirez obtenir une
copie de la présentation, contactez

Natacha.Brunelle@uqtr.ca

ou

Nadia Lesperance@ssss.gouv.qc.ca
ou
catherine.arseneault.1@umontreal.ca
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B Des questions ?
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