


• Un angle mort de la recherche sur les addictions
• Les études sur les femmes consommatrices émergent tardivement (Page & Singer, 2010)
• Les recherches restent largement centrées sur les expériences masculines (Neff, 2018)
• Le genre influence les usages, les besoins et l'accès aux soins (Bertrand & Nadeau, 2006)

Le genre est un rapport social structurant les inégalités (Bereni et al., 2020)
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Intérêt de la recherche 



Pendant plusieurs décennies, les études sur les usages de drogues se sont principalement construites
à partir d'expériences masculines.

Ce n'est qu'à partir de la fin des années 1970 que des chercheuses comme Patricia Morningstar et
Jennifer James commencent à documenter les trajectoires féminines (Page & Singer, 2010).

Les travaux montrent pourtant que :

• les contextes d'usage diffèrent selon le genre ;
• les vulnérabilités sociales sont distribuées différemment ;
• les besoins en matière de soins et de réduction des risques ne sont pas identiques.
(Bertrand & Nadeau, 2006 ; Neff, 2018)
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Un angle mort historique des recherches sur les addictions 



Comprendre les usages à travers les rapports de pouvoir

Selon Laure Bereni, le genre constitue :

• un système de catégorisation sociale ;
• un rapport de pouvoir ;
• une dimension identitaire (Bereni et al., 2020)G
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LE GENRE COMME RAPPORT SOCIAL 

Les consommations ne peuvent donc être comprises indépendamment :

• des normes de féminité ;
• des attentes maternelles ;
• des rapports de domination ;
• des mécanismes de contrôle social (Cardi & Pruvost, 2015)
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REPRÉSENTATIONS SOCIALES ET DÉVIANCE 

Historiquement, les femmes consommatrices ont été perçues comme :
moralement déviantes ;
• psychologiquement fragiles ;
• mauvaises mères ;
• femmes « à risque » (Bertrand & Nadeau, 2006 ; Jauffret-Roustide et al.,

2008 ; Simmat-Durand, 2007)

Une lecture genrée de la consommation

Les représentations sociales ne se limitent pas à décrire les usages :
elles produisent également des catégories de jugement et d'intervention.(Bergeron, 2010)



Les femmes restent sous-représentées dans les services Europe

• 20 à 30 % des usagers des services de réduction des risques sont des femmes (Greenfield et al., 2010 ; Kalema et al., 2017 ; Perrin, 2023) 
• 30 % des personnes en traitement sont des femmes (Sciensano, 2023)
• 23 % à Bruxelles
• 34 % en Wallonie
• Services sensibles au genre seulement 10 % des services proposent une approche explicitement sensible au genre (Schamp et al., 2021)
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DES INÉGALITÉS OBJECTIVÉES 



Enquête qualitative menée à Liège & Bruxelles
Mise en récit de consommatrices de drogues 

Objectif

Explorer l'expérience vécue des femmes consommatrices de substances et comprendre comment les normes 
de genre, la stigmatisation, les vulnérabilités sociales et leurs rapports aux institutions

Démarche méthodologique

• Recherche qualitative inspirée de la théorisation ancrée (Grounded Theory) 
(Glaser & Strauss, 1967 ; Paillé & Mucchielli, 2021)

• Compréhension contextualisée des expériences plutôt que recherche de 
généralisation statistique ;

• Construction des catégories d'analyse à partir des récits recueillis ;

• Attention portée aux significations attribuées par les participantes à leur
propre parcours.



Enquête qualitative menée à Liège & Bruxelles
Mise en récit de femmes consommatrices de drogues 

Processus d'analyse itératif

Entretiens → Observations → Premières analyses → Hypothèses provisoires → Nouveaux entretiens → 

Affinement des catégories

L'analyse s'est développée dans un va-et-vient constant entre le terrain, les données empiriques et les pistes 
d'interprétation émergente
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Une logique d'échantillonnage théorique

• L'objectif n'était pas de constituer un échantillon statistiquement représentatif, mais de sélectionner des participantes pertinentes au regard de la 
problématique étudiée.

• Les entretiens ont été réalisés progressivement selon une logique de théorisation ancrée, où chaque rencontre venait nourrir les suivantes et faire 
émerger de nouvelles dimensions d'analyse.
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ÉCHANTILLONNAGE ET RECRUTEMENT 

• Liège – Charleroi – Bruxelles

Ces trois villes ont été retenues car elles :

• disposent de dispositifs de réduction des risques ;
• proposent différents services d'accompagnement ;
• concentrent des populations en situation de précarité.

- L'objectif n'était pas de comparer les villes, mais de 
diversifier les expériences recueillies.
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Merci pour votre 
écoute !
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