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Les troubles mentaux au Québec

• 6,8 millions de canadiens vivent avec un 
problème de santé mentale répondant à un 
critère diagnostic (20%; Smetanin et al, 2011)

• Troubles anxieux
• Dépression
• Abus de substance

• Troubles mentaux graves (1,2%)
• Troubles bipolaires (0,8%; Leclerc et al, 2020)
• Troubles psychotiques (0,4%; Lesage et Émond, 2012)
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Violence et troubles mentaux



Violence et troubles mentaux

• La majorité de la population croit que les personnes avec un problème de santé 
mentale représentent un risque de violence (Pescosolido et al., 1999)

Médias
• 40% des articles de journaux parlant de santé mentale abordaient le sujet de la 

violence, du danger ou de la criminalité. (Whitley, 2013)
• 15% des personnes avec un problème de santé mentale ont commis un délit.

• Discours limité
• 15% la voix d’une personne avec un problème de santé mentale
• 25% témoignage d’expert
• 20% traitement
• 20% rétablissement ou réhabilitation



Population générale
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Source : Tiihonen, et al. (1997); Douglas et al. (2009) 



Variables parasites ou explicatives communes 
(confounding variables)

YX
CriminalitéSanté mentale

Z
- Abus de substance
- Désorganisation sociale
- TPAS
- Victimisation

?

Hiday (2006)
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Source : Tiihonen, et al. (1997); MacPhail, Verdun-Jones (2014)

Les troubles mentaux ne sont pas une
cause suffisante à la violence

Les troubles mentaux ne sont pas une
cause nécessaire à la violence
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Source : Lesage et Émond, 2012; Fazel & Seewald, 2012
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Source : Lesage et Émond, 2012; Fazel & Seewald, 2012 RATIO 9X



Traitement
pénal différentiel
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1000 délits 1680 délits

RATIO 1,7X
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Source : Seto et al. (2020); Statistiques Canada (2005)

Taux de condamnation 2,3%
23 condamnations

Taux de condmnation 14,6%
146 condamnations

RATIO 6,3X
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Source : Crocker et al. (2015) ; Statistiques Canada (2015)

Taux d’incarcération 36%
8 incarcérations

Taux d’incarcération 49%
72 condamnations

RATIO 9,0X



Pistes
d’intervention

Tentatives de rééquilibre



Interceptions de diversion

Délit Police Tribunal Coupable Prison Libre

Équipes spécialisées Tribunal Santé 
Mentale NCRTM Soins spécialisés Suivis

Détention 
provisoire

Déjudiciarisation 
post-arrestation

Munetz et Griffin (2006)

Prévention



Une analyse économique

Source : Kubiak et al. 2015



Conclusion
• Les troubles de santé mentale ne sont pas une cause suffisante ou 

nécessaire de la violence
• Les personnes présentant un problème de santé mentale ont des taux de 

violence relativement similaires à la population générale, considérant les 
facteurs de risque concomitants

• Les personnes présentant un problème de santé mentale font face à un 
traitement différentiel du système pénal qui mène à une disproportion de 
cette population dans les systèmes judiciaires

• Des stratégies de diversion peuvent être mises en place pour diminuer ce 
déséquilibre

• Ces stratégies sont un investissement à long terme pour le bien commun
• Les stratégies actuelles sont toutefois imparfaites et des améliorations 

pourraient être réfléchies
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